
 

 

 
 

平成 25 年１２月 
 

御坊市社会福祉協議会 ボランティアセンター （御坊市薗 350 番地） 

ＴＥＬ 22-5490  FAX 22-9991 

※※※お知らせ※※※ 

 

御坊市ボランティアセンターでは個人ボランティアの方々やボランティ

アグループ、団体の登録を行い、活動場所の提供に努めています。例え

ば歌、踊り、演奏、手品、折り紙、読み聞かせ、紙芝居、手作り工作など

昔の遊び、レクリエーション等々で活動していただけるボランティアさん

募集中です。 

 

※※※ボランティア募集※※※ 

住 民 参 加 型 「 家 事 援 助 サ ー ビ ス 」 花 ま る ご ぼ う 派 遣 事 業  

掃除や買い物等をしていただけるボランティアの方を募集しています！ 

 
花まるごぼう派遣事業とは  

たすけあいの活動という趣旨をお互いに理解し、日常生活を送るうえで

手助けが必要な方に有償で家事援助サービスを提供する事業です。現在 12
名のボランティアさんが活躍しています。 

 
◇活動日時 

・ 月曜日～金曜日 午前９時～午後５時 

 
◇サービスの内容 

・ 生活必需品の買い物 ・住居等の掃除、整理 ・衣類等の洗濯 
・ 医療機関との連絡     

 
※従事するボランティアさんはホームヘルパー、家政婦等ではありません。 
 



           ※※※ボランティア活動紹介※※※ 

 

 

 

 

 

 ヒール デ ビール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       木蓮会 

 

 

 

お問い合わせにつきましては、御坊市社会福祉協議会 ボランティアセ

ンター（TEL22-5490）までお願いします。 

 

みなさん、こんにちはヒール デ ビールです。 

私たちはギターとキーボードの二人組ユニットバンドです。 

今は病院を中心に活動させてもらっていますが、今後は 

様々な場所に出向き、活動の場を拡げて行けたらと思っています。 

 このバンドのコンセプトは「音楽で人々を元気づける」です。 

音楽のジャンルは、アニメ・童謡・ポップス・演歌 etc、何でも 

対応 OK です。 

みなさん、ぜひ私たちの名前を覚えてくださいね。 

私達木蓮会は市の広報紙を音読して視覚障害者にお届けする活動を
している団体です。会の発足は１９８１年です。「なにか私達に出来る
ボランティア活動はありませんか」と市の福祉事務所を訪ねたのが始ま
りです。会員数は現在女性ばかり９名です。会員それぞれ家業の手伝い
などで忙しいため練習や吹込は毎回夜に行っています。 

広報ごぼうの吹込をする時は写真やグラフなどは出来るだけ言葉で
わかるよう工夫をして、また難しい用語は、わかりやすく直してお伝え
するよう心がけています。 

結成当時から今までの間には、メンバーに病気やケガ、家族の事情な
どいろいろありましたがみんなで助け合って今日まで一回も休むこと
なく続いています。これからも私達の吹込んだテープを必要として下さ
る方がいるかぎり頑張って続けたいと思います。 

地域デイケアサロンでの演奏の様子 

木蓮会のメンバーの方々 


